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Η Αμαλία Γιάννη ανήκει στο Εργαστηριακό Διδακτικό 

Προσωπικό του Εργαστηρίου Χημείας, Βιοχημείας, 

Φυσικοχημείας Τροφίμων του Τμήματος Επιστήμης 

Διαιτολογίας-Διατροφής του Χαροκοπείου 

Πανεπιστημίου.  

Αποφοίτησε από το Τμήμα Χημείας του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

(1996) και έλαβε το Διδακτορικό δίπλωμά της από την Ιατρική Σχολή του 

Πανεπιστημίου Αθηνών (2002). Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα εστιάζονται στις 

επιδράσεις των τροφίμων και της διατροφής στην προαγωγή της υγείας, στη μελέτη 

βιοδραστικών συστατικών των τροφίμων και στην ανάπτυξη λειτουργικών τροφίμων 

με στόχο διαταραχές του μεταβολισμού. Έχει σχεδιάσει και οργανώσει μεγάλο αριθμό 

διατροφικών παρεμβάσεων σε ανθρώπους (κλινικές μελέτες) και σε ζωικά πρότυπα 

(πειραματικές μελέτες). Έχει 27 δημοσιεύσεις σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά με 

κριτές, περισσότερες από 40 παρουσιάσεις σε διεθνή και ελληνικά συνέδρια και 2 

διπλώματα ευρεσιτεχνίας (αναφορές > 700, h-index: 11). Έχει συμμετάσχει σε 

ερευνητικά προγράμματα χρηματοδοτούμενα από ευρωπαϊκούς και εθνικούς πόρους 

και τη Βιομηχανία Τροφίμων, ως Επιστημονικά Υπεύθυνη και ως μέλος της 

ερευνητικής ομάδας. 
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